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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

TOTAL DE HORAS/AULA SEMESTRE
CODIGO NOME DA DISCIPLINA HORAS/ AULA - -

SEMESTRE TEORICAS PRATICAS
AQI5325 Mergulho Auténomo 36 36

I1. NOME E E-MAIL DO PROFESSOR (ES) RESPONSAVEL (1S)

Prof. José Luiz Pedreira Mourifio, Dr.
Colaborador Guilherme Froes (Instrutor de Mergulho Certificado NAUI)

I11. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

IV. INDENTIFICACAO DA OFERTA

FASE DA TIPO DA DISCIPLINA
NOME DO CSJIFS{?:CI)PEIUNEAOFERECE A DISCIPLINANO |[(OBRIGATORIA ou
CURSO OPTATIVA)
Engenharia de Aquicultura optativa

V. EMENTA

Disciplina de carater tedrico que visa ensinar todos os aspectos teoricos relativo ao mergulho
autdbnomo. A disciplina sera ofertada para elucidar os aspectos essenciais do mergulho, dividindo-se
em trés maédulos distintos. No primeiro modulo, voltado para o mergulho basico, os estudantes
exploram os equipamentos fundamentais, como cilindros e reguladores, enquanto aprendem sobre
as habilidades essenciais, como controle de flutuabilidade e técnicas de respiracdo. A énfase é
colocada nos procedimentos de seguranca subaquatica, abordando desde emergéncias até primeiros
socorros. O segundo mdédulo, dedicado ao mergulho avancado, amplia 0 conhecimento adquirido.
Os estudantes aprendem técnicas avancadas de navegacado subaquatica, incluindo o uso de bussolas
e mapeamento subaquatico. Exploram também condic¢des especificas, como mergulho noturno e em
ambientes desafiadores, além de utilizar ferramentas especializadas para a coleta e manejo de
organismos aquaticos. No terceiro médulo, o foco se volta ao mergulho cientifico na Aquicultura.
Aqui, os estudantes séo introduzidos aos principios da pesquisa subaquatica, aprendendo métodos
de coleta de dados e amostras para estudos cientificos. Utilizam equipamentos cientificos avancados,
como sonares e cameras subaquaticas, enquanto exploram questfes éticas relacionadas a pesquisa
subaquatica e a preservacao do ambiente aquatico.

VI. OBJETIVOS

Ensino tedrico dos aspectos tedricos do mergulho autdénomo: fisica, fisiologia, equipamentos, meio
ambiente, cientifico, planejamento e aspectos gerais do mergulho auténomo.




VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

*Mddulo 1: Mergulho Bésico*

1. Introducéo ao mergulho autbnomo na Aquicultura e sua historia
2. Equipamentos bésicos e sua manutengéo.

3. Fisiologia do mergulho e adaptacédo ao ambiente aquatico.

4. Técnicas de flutuabilidade e equilibrio subaquético.

5. Procedimentos de seguranca e emergéncia.

*Moddulo 2: Mergulho Avancado*

1. Navegacdo subaquética aplicada a Aquicultura.

2. Mergulho noturno e em condicfes adversas.

3. Coleta de dados e amostras subaquaticas.

4. Utilizacdo de ferramentas especificas para a Aquicultura subaquatica.
5. Manejo de organismos aquaticos durante o mergulho.

*Modulo 3: Mergulho Cientifico na Aquicultura*

1. Principios de pesquisa subaquatica aplicada a Aquicultura.

2. Coleta e registro de dados para estudos cientificos.

3. Utilizacdo de equipamentos especializados para pesquisa subaquatica.
4. Analise e interpretacdo de dados obtidos no mergulho cientifico.

5. Etica na pesquisa e preservacao do ambiente aquatico.

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO E RECURSOS

As aulas serdo ministradas de forma expositivas com auxilio de textos, revistas e videos. Todo o
conteldo sera tedrico. A avaliacdo abrangera 3 provas tedricas referentes aos trés médulos. O
projeto final exigira a elaboracédo de uma proposta de pesquisa aplicada a Engenharia de
Aquicultura, destacando a integracdo do mergulho auténomo. O curso seguira as normas e
diretrizes estabelecidas pela NAUI (National Association of Underwater Instructors).

IX. CRONOGRAMA

CARGA

SEMANA ASSUNTO DETALHAMENTO DA ATIVIDADE | HORARIA
/| DATA SINCRONA E/OU ASSINCRONA (HORAS/

AULA)

14/08/25 Introdugdo ao mergulho auténomo, tipos de
INTRODUCAO AO MERGULHO mergulho (live, scuba, técnico, comercial),
AUTONOMO E HISTORIA DO histdria e evolugdo do mergulho, mergulho 2

MERGULHO recreacional e cientifico, andlise do mergulho
no mundo

21/08/25 Mascaras, respiradores (snorkel), roupas de

exposicdo, sistemas de lastro, acessorios

(instrumentos de corte, pranchetas, boias
sinalizadoras, ...)

EQUIPAMENTOS MERGULHO LIVRE

28/08/25 Reguladores de mergulho, cilindros de ar
MEIO AMBIENTE E O MERGULHO comprimido, sistemas equilibradores,
manometros, profundimetros e




computadores.

04/09/25 Reguladores de mergulho, cilindros de ar
MEIO AMBIENTE E O MERGULHO comprin:lido, sistemas quilibradores,
manémetros, profundimetros e
computadores.
11/09/25 AVALIACAO
18/09/25 Pressdo atmosférica, press3o relativa,
pressado total, Lei de Boyle, Lei de Dalton, Lei
FISICA APLICADA AO MERGULHO de Charles, Lei Geral do Gases, Lei de
Amontons, Lei de Avogrado, Comportamento
da Luz e do Som na agua.
25/09/25 Gases no mergulho (N2, 02, CO2, CO, He),
FISIOLOGIA APLICADA AO toxicicidade dos gases, sistema respiratorio,
MERGULHO sistemas nervoso, sistema vascular,
barotraumas.
02/10/25 Compressdo e descompressdo do nitrogénio
no organismo, histdria das tabelas de
DESCOMPRESSAO E TABELAS mergulho, sistemas existentes,
gerenciamento das bolhas durante o
mergulho.
09/10/25 AVALIACAO 2
16/10/25 Orientacdo subaquatica natural e com
ORIENTACAO E NAVEGAO instrumentos, modos de propuls3o e
SUBAQUATICA navegacdo. Orietanc¢do na supreficie.
Protolocos para mergulho embarcado.
23/10/25 MERGULHO NOTURNO OU . F_)“.)Focmos para mergum(? noturno ou em
VISIBILIDADE RESTRITA E BUSCA E v||OS|b|I|dade res'grllta. Comunlca(;:i\o. SlstemaNde
RECUPERACAO usca subaquatico. ReFuperagao e elevagdo
de objetos
30/10/25 Comunicacdo subaquatico, potenciais
PROBLEMAS E SOLUCOES DURANTE problemas e resolugdes em superficie,
O MERGULHO potenciais problemas e solugdes durante o
mergulho. Procotolo de acidentes.
06/11/25 AVALIACAO 3
13/11/25 Principios de pesquisa subaquética aplicada a
MERGULHO CIENTIFICO Aqlicultura. Coleta e registro de dados para
estudos cientificos
27/11/25 Utilizac3o de equipamentos especializados
para pesquisa subaquatica.
MERGULHO CIENTIFICO Andlise e interpretagéo.de c'Ia'ldos obtidos no
mergulho cientifico.
Etica na pesquisa e preservacdo do ambiente
aquatico.
04/12/25 Semindrios
11/12/25 AVALIACAO FINAL

X. AVALIACAO




Serdo realizadas as seguintes avaliagGes: AvaliacOes 1,2 e 3(prova tedrica no valor de 0 a 10). Os artigos discutidos e/ou
apresentados durante a disciplina somarédo até 2,0 pontos na avaliagdo com nota mais baixa. Apresentacdo de seminarios no
valor 0 a 1,0 ponto a ser acrescentado na média final. Das notas das avaliagOes seré tirada a média final e acrescentado o valor
do seminario (Importante: se o aluno ndo apresentar o seminario final serd descontadol1,0ponto na média final).

XI. BIBLIOGRAFIA

1.

2.

&

Pridmore, S. (2019). Fundamentos do Mergulho: Comece a Mergulhar da Forma Correta. Estados
Unidos: Sandsmedia.

NAUI Master Scuba Diver Instructor Guide. (2000). (n.p.): NAUI World Wide (National
Association of Underwater Instructors).

del Nero, F. (2020). Anatomia e Fisiologia aplicada ao Mergulho. (n.p.): Independently
Published.Por Fred del Nero - 2020

Wienke, B. (2015). Science of Diving: Concepts and Applications. Reino Unido: CRC Press.
Gilliam, B., Von Maier, R., Webb, D. (1995). Deep Diving: An Advanced Guide to Physiology,
Procedures and Systems. Estados Unidos: Watersport Pub..

Aprovado no Colegiado do Departamento em

Professor José Luiz Pedreira Mourifio

Chefia do Departamento de Aquicultura




